
Sportmedizin, Prävention und 

Rehabilitation Johannes Gutenberg-

Universität Mainz 

Kolorektal Karzinom ï Wir kümmern uns um Ihre körperliche Fitness 

begleitend zur Operation und zur Therapie 

Sie wollen eine sportliche Neuorientierung oder Ihr Training so gut es geht 

aufrecht erhalten, um  selbst zur positiven Gelingen der Behandlung 

beizutragen? 

ÅDie Sportmedizin Mainz bietet Patienten mit der Diagnose Krebs eine kostenlose 

sportliche Betreuung an.  

Åbeinhaltet   Ÿ eine umfassende sportmedizinische Untersuchung 

 Ÿeine regelmªÇiges gezieltes Aufbau-training zur Stärkung     

    der Gesamtkörpermuskulatur in einer Trainingsgruppe  

ÅZiel Ÿ die Teilnehmer durch gegenseitige Unterst¿tzung und durch 

                gemeinsame Steigerung der Fitness auf ihrem Weg zur Genesung zu      

                unterstützen 

Åvielen Studien zeigten positive Wirkungen von sportlicher Aktivität auf den 

Behandlungserfolg und die Lebensqualität bei Menschen mit kolorektalem Karzinom 

ÅSpaß an der Bewegung in der Natur und im Fitnessraum 

ÅTreffen und Austausch mit Sportlern, Patienten und 

Therapeuten 

ÅAnleitung durch ausgebildetes Fachpersonal 

ÅGesundheits-Checkup  

ÅKörperzusammensetzungsanalyse 

ÅBelastbarkeitsuntersuchung / Leistungsdiagnostik 

ÅIndividuelle Trainingsempfehlungen 

ÅWenn Sie noch vor der Operation zu uns kommen können, 

helfen Sie uns die zukünftige Krebsdiagnostik zu verbessern 

Unser Betreuungsangebot 

Mit wohldosierter Bewegung und Sport ĂGemeinsam stark gegen Krebsñ 

Sollten Sie Fragen zu unserer sportlichen 

Betreuung haben und/oder Interesse an der 

Sportgruppe ĂGemeinsam stark gegen Krebsñ, 

Kontaktpersonen: 

Frau Dr. Suzan Tug und Björn Sterzing  

Tel: +49 6131 / 39 23 586 

E-Mail: tug@uni-mainz.de ; sterzing@uni-mainz.de                                              

Internetadresse:  

http://www.sportmedizin.uni-mainz.de/ 


